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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
Курс включает 144 занятия: 1 занятие в неделю, 34 занятий за учебный год с первого по четвёртый класс. Условное название курса «РПС» (развитие познавательных способностей).Занятия по РПС отличаются от школьных уроков заданиями неучебного характера. Таким образом, принципиальная задача курса – развитие познавательных способностей и общеучебных умений и навыков, а не усвоение каких-то конкретных знаний и умений. В основе построения курса лежит принцип разнообразия творческо-поисковых задач. На занятиях не ставятся отметки, хотя оценивание (устное) осуществляется. К тому же ребёнок на занятиях сам оценивает свои успехи. Это создаёт особый положительный эмоциональный фон: раскованность, интерес, желание научиться выполнять предлагаемые задания.
В основе построения курса лежит принцип разнообразия творческо-поисковых задач. При этом основными выступают два следующих аспекта разнообразия: по содержанию и по сложности задач.
Развитие восприятия. Развитие слуховых, осязательных ощущений. Формирование и развитие пространственных представлений. Развитие умение ориентироваться в пространстве листа. Развитие фонематического слуха. Развитие восприятия времени, речи, формы, цвета, движения. Формирование навыков правильного и точного восприятия предметов и явлений. Тренировочные упражнения и дидактические игры по развитию восприятия и наблюдательности.
Развитие памяти. Диагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой, образной, смысловой памяти. Тренировочные упражнения по развитию точности и быстроты запоминания, увеличению объёма памяти, качества воспроизведения материала.
Развитие внимания. Диагностика произвольного внимания. Тренировочные упражнения на развитие способности переключать, распределять внимание, увеличение объёма устойчивости, концентрации внимания.
Развитие мышления. Формирование умения находить и выделять признаки разных предметов, явлений, узнавать предмет по его признакам, давать описание предметов, явлений в соответствии с их признаками. Формирование умения выделять главное и существенное, умение сравнивать предметы, выделять черты сходства и различия, выявлять закономерности. Формирование основных мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения, классификации, обобщения, умения выделять главное и существенное на основе развивающих заданий и упражнений, путем решения логических задач и проведения дидактических игр.
Развитие речи. Развитие устойчивой речи, умение описывать то, что было обнаружено с   помощью органов чувств. Обогащение и активизация словаря учащихся. Развитие умения составлять загадки, небольшие рассказы- описания, сочинять сказки. Формирование умения давать несложные определения понятиям.
«МОЗГОВАЯ ГИМНАСТИКА» (1-2 минуты).
Выполнение упражнений для улучшения мозговой деятельности является важной частью занятия по РПС. Исследования ученых убедительно доказывают, что под влиянием физических упражнений улучшаются показатели различных психических процессов, лежащих в основе творческой деятельности: увеличиваетсяобъем памяти, повышается устойчивость внимания, ускоряется решение элементарных интеллектуальных задач, убыстряются психомоторные процессы.
РАЗМИНКА (3 минуты).
Основной задачей данного этапа является создание у ребят определенного
положительного эмоционального фона, без которогоэффективное усвоение знаний невозможно. Поэтому вопросы, включенные в разминку, достаточно легкие. Они способны вызвать интерес у детей, и рассчитаны на сообразительность, быстроту реакции, окрашены немалой долей юмора. Но они же и подготавливают ребенка к активной учебно-познавательной деятельности.
тренировка и развитие психических механизмов, лежащих в основе познавательных способностей, памяти, внимания, воображения, мышления (15минут)
Используемые на этом этапе занятия задания не только способствуют развитию этих так необходимых качеств, но и позволяют, неся соответствующую дидактическую нагрузку, углублять знания ребят, разнообразить методы и приемы познавательной деятельности, выполнять логически-поисковые и творческие задания. Все задания подобраны так, что степень их трудности увеличивается от занятия к занят.ВЕСЕЛАЯ ПЕРЕМЕНКА (3-5 минут)
Динамическая пауза, проводимая на данных занятиях, будет не только развивать двигательную сферу ребенка, но и способствовать развитию умения выполнять несколько различных заданий одновременно.
ПОСТРОЕНИЕ ПРЕДМЕТНЫХ КАРТИНОК, ШТРИХОВКА (15 минут)
На данном этапе занятия ребята штрихуют предметы, которые они нарисовали или построили при помощи трафаретов с вырезанными геометрическими фигурами. Обведение по геометрическому трафарету фигур, предметов помогает ребятам рисовать предметы с натуры, они не искажают пропорции и форму. Штриховка же не только подводит детей к пониманию симметрии, композиции в декоративном рисовании, но и формирует и совершенствует тонкую моторику кисти и пальцев рук. Составление, моделирование и штриховка предметов и попутное составление ребятами небольших рассказов по теме, продолжение начатого рассказа, работа над словом, словосочетанием, - это и способ развития речи, и овладение выразительными свойствами языка. Тренируя тонкую моторику рук, ребята одновременно развивают устную речь.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные универсальные учебные действия.
У обучающихся будут сформированы:
- положительное отношение к исследовательской деятельности,
- широкая мотивационная основа исследовательской деятельности, включая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы,
- интерес к новому содержанию и новым способам познания,
- ориентация на понимание причин успеха в исследовательской деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, понимание предложений и оценок учителя, взрослых, товарищей, родителей,
-способность к самооценке на основе критериев успешности исследовательской деятельности.
Обучающийся получит возможность для формирования:
-внутренней позиции обучающегося на уровне понимания необходимости исследовательской деятельности, выраженного в преобладании познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки деятельности,
- выраженной познавательной мотивации,
- устойчивого интереса к новым способам познания,
-адекватного понимания причин успешности\неуспешности исследовательской деятельности,
- морального сознания, способности к решению моральных проблем на основе учета позиции партнёров в общении, устойчивого следования в поведении моральным нормам и этическим требованиям.
Регулятивные универсальные учебные действия.
Обучающийся научится:
- принимать и сохранять учебную задачу
- учитывать выделенные учителем ориентиры действия
- планировать свои действия
Осуществлять итоговый и пошаговый контроль
- адекватно воспринимать оценку учителя
- различать способ и результат действия
- оценивать свои действия на уровне ретрооценки
- вносить коррективы в действия на основе их оценки и учёта сделанных ошибок
- выполнять учебные действия в материале, речи, в уме.
Обучающийся получит возможность научиться:
- проявлять познавательную инициативу
-самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в незнакомом материале
- преобразовывать практическую задачу в познавательную
- самостоятельно находить варианты решения познавательной задачи.
	Познавательные универсальные учебные действия.
Обучающийся научится:
-осуществлять поиск нужной информации для выполнения учебного исследования с использованием учебной и дополнительной литературы в открытом информационном пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве Интернета
-использовать знаки, символа, модели, схемы для решения познавательных задач и представления их результатов
- высказываться в устной и письменной формах
- ориентироваться на разные способы решения познавательных исследовательских задач
- владеть основами смыслового чтения текста
- анализировать объекты, выделять главное
- осуществлять синтез
- проводить сравнение, сериацию, классификацию по разным критериям
- устанавливать причинно-следственные связи
- строить рассуждения об объекте
- обобщать
- подводит под понятие
- устанавливать аналогии
-оперировать такими понятиями, как проблема, гипотеза, наблюдение. Эксперимент, умозаключение, вывод
-видеть проблемы, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, планировать и проводить наблюдения и эксперименты, высказывать суждения, делать умозаключения и выводы, аргументировать свои идеи.
Обучающийся получит возможность научиться:
-осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с исследовательской задачей с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет
- фиксировать информацию с помощью инструментов ИКТ
- осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме
-строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей
-оперировать такими понятиями, как явление, причина, следствие, событие, обусловленность. Зависимость, различие, сходство, общность, совместимость, несовместимость, возможность, невозможность
- использованию исследовательских методов обучения в основном учебном процессе и повседневной практике взаимодействия с миром
Коммуникативные УУД: 
Обучающийся научится:
- допускать существование различных точек зрения
- учитывать разные мнения, стремиться к координации
- формулировать собственные мнения и позицию
- договариваться, приходить к общему решению
- соблюдать корректность в высказываниях
- задавать вопросы по существу
- использовать речь для регуляции своего действия
- контролировать действия партнёра
- владеть монологической и диалогической формами речи.
Обучающийся получит возможность научиться:
- учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию
- аргументировать свою позицию и координировать её с позицией партнёров при выработке общего решения в совместной деятельности
-с учётом целей коммуникации достаточно полно и точно передавать партнёру необходимую информацию как ориетнир для построения действия
-допускать возможность существования у людей разных точек зрения. В т.ч. не совпадающих с его собственной, и учитывать позицию партнёра в общении и взаимодействии
-осуществлять взаимный контроль и оказывать партнёрам в сотрудничестве необходимую взаимопомощь
- адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности.
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
Календарно-тематическое планирование внеурочной деятельности «Юным умникам и умницам » в 3г  классе   на 2023-2024 учебный год
	№
	Наименование разделов, блоков, тем
	Деятельность учащихся. Формы проведения занятий
	Количество часов
	Даты проведения
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы

	
	
	
	
	план
	факт
	

	1
	Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, памяти и мышления. Графический диктант (вводный урок)
	Методы и приемы организации учебной деятельности ориентированы на усиление самостоятельной практической и умственной деятельности, на развитие навыков контроля и самоконтроля, а также познавательной активности детей;
используются информационно-коммуникационные, здоровье сберегающие технологии.   
Занятия проходят в игровой форме, беседа.
	1
	
	
	https://fg.resh.edu.ru/

	2
	Развитие концентрации внимания. Тренировка внимания. Развитие мышления.Графический диктант
	
	1
	
	
	

	3
	Тренировка слуховой памяти. Развитие мышления. 
Графический диктант
	
	1
	
	
	https://fg.resh.edu.ru/

	4
	Тренировка зрительной памяти. Развитие мышления.
Графический диктант
	
	1
	
	
	

	5
	Развитие аналитических способностей. Совершенствование мыслительных операций.Графический диктант
	
	1
	
	
	

	6
	Совершенствование воображения. Задания по перекладыванию спичек. Рисуем по образцу.
	
	1
	
	
	https://fg.resh.edu.ru/

	7
	Развитие логического мышления. Совершенствование мыслительных операций.Графический диктант1
	
	1
	
	
	

	8
	Развитие концентрации внимания. Развитие мышления. Тренировка внимания.Графический диктант
	
	1
	
	
	https://fg.resh.edu.ru/

	9
	Развитие слуховой памяти. Развитие мышления.Графический диктант
	
	1
	
	
	

	10
	Тренировка зрительной памяти. Развитие мышления.Графический диктант
	
	1
	
	
	https://fg.resh.edu.ru/

	11
	Развитие аналитических способностей. Совершенствование мыслительных операций.Графический диктант
	
	1
	
	
	

	12
	Совершенствование воображения. Задания по перекладыванию спичек. Рисуем по образцу.
	
	1
	
	
	https://fg.resh.edu.ru/

	13
	Развитие логического мышления. Совершенствование мыслительных операций.Графический диктант
	
	1
	
	
	

	14
	Развитие концентрации внимания. Тренировка внимания
Развитие мышления.Графический диктант
	
	1
	
	
	https://fg.resh.edu.ru/

	15
	Развитие слуховой памяти. Развитие мышления.
Графический диктант
	
	1
	
	
	

	16
	Тренировка зрительной памяти.Развитие мышления.
Графический диктант
	
	1
	
	
	https://fg.resh.edu.ru/

	17
	Развитие аналитических способностей. Совершенствование мыслительных операций.Графический диктант
	
	1
	
	
	

	18
	Совершенствование воображения. Задания по перекладыванию спичек. Рисуем по образцу.
	
	1
	
	
	https://fg.resh.edu.ru/

	19
	Развитие логического мышления. Совершенствование мыслительных операций.Графический диктант
	
	1
	
	
	

	20
	Развитие концентрации внимания. Развитие мышления.
Графический диктант
	
	1
	
	
	

	21
	Тренировка внимания. Развитие мышления.
Графический диктант
	
	1
	
	
	https://fg.resh.edu.ru/

	22
	Тренировка  слуховой памяти. Развитие мышления.
Графический диктант
	
	1
	
	
	

	23
	Тренировка зрительной памяти. Развитие мышления.
Графический диктант
	
	1
	
	
	https://fg.resh.edu.ru/

	24
	Развитие аналитических способностей. Совершенствование мыслительных операций.Графический диктант
	
	1
	
	
	

	25
	Совершенствование воображения. Задания по перекладыванию спичек. Рисуем по образцу.
	
	1
	
	
	https://fg.resh.edu.ru/

	26
	Развитие логического мышления. Совершенствование мыслительных операций.Графический диктант
	
	1
	
	
	

	27
	Развитие концентрации внимания. Развитие мышления.
Графический диктант
	
	1
	
	
	https://fg.resh.edu.ru/

	28
	Тренировка внимания. Развитие мышления.Графический диктант
	
	1
	
	
	

	29
	Тренировка  слуховой памяти. Развитие мышления.
Графический диктант
	
	1
	
	
	https://fg.resh.edu.ru/

	30
	Тренировка зрительной памяти. Развитие мышления.
Графический диктант
	
	1
	
	
	

	31
	Развитие аналитических способностей. Совершенствование мыслительных операций.Графический диктант
	
	1
	
	
	https://fg.resh.edu.ru/

	32
	Развитие логического мышления. Совершенствование мыслительных операций.Графический диктант
	
	1
	
	
	

	33
	Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, памяти и мышления  на конец учебного года.
	
	1
	
	
	https://fg.resh.edu.ru/

	34
	Развитие логического мышления. Совершенствование мыслительных операций.Графический диктант
	
	1
	
	
	https://fg.resh.edu.ru/

	
	Всего:  
	34
	
	
	
	






ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Литературадляучителя:
1.Юным умникам иумницам: Задания по развитию познавательных способностей (8–9 лет) /Методическое пособие, 3класс-5-е изд., перераб. – М.: Издательство РОСТ,2013.
2.Юнымумникамиумницам:Заданияпоразвитиюпознавательныхспособностей(8–
9лет): Рабочие тетради: В 2-х частях; / О. Холодова. – 7-е изд., перераб. - М. : РОСТ,2021
Литературадляучащихся:
1.Юным умникам и умницам: Задания по развитию познавательных способностей (8 – 9лет):Рабочиететради:В 2-х частях;/О. Холодова.– 7-еизд., перераб. - М.:РОСТ, 2019
Оборудование иприборы:
-компьютер
-проектор
-экран
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